Trnavskych seniorov ¢aka druhy roénik Akadémie pre seniorov

Vzdelavanie, nové skusenosti a stretnutia — to vSetko prinesie do Trnavy druhy roénik
Akadémie pre seniorov. Jedineéné podujatie, ktoré spaja ucenie, komunitu a radost z
poznania, sa uskuto¢ni od 16. do 19. marca 2026.

S iniciativou prichadza projekt Udiaca sa Trnava, ktory reaguje na potrebu aktivheho
starnutia a socialneho zapdjania starsich ludi do komunitného Zivota. Podnetom k vzniku
Akadémie bol vysoky pocet seniorov v meste, ktori nie su aktivne zapojeni do komunitnych
alebo vzdelavacich aktivit.

Akadémia pre seniorov sa uskutoéni polas Styroch dni a ponukne vySe desat bezplatnych
seminarov, workshopov a slavnostné otvaracie podujatie. Tematicky sa zameria na podporu
aktivneho starnutia, bezpecnosti, digitalnej gramotnosti a rozvoja kognitivnych schopnosti.
Hlavnym posolstvom podujatia je myslienka, ze ucenie je doblezitym predpokladom
kvalitného a aktivneho zivota v kazdom veku.

Slavnostné otvorenie Akadémie pre seniorov bude venované téme bezpecnosti seniorov v
online priestore, prevencii hoaxov a dezinformacii. Sucastou otvorenia bude aj diskusia s
hereckou Gabrielou Dolnou, ktora sa podeli o svoje skusenosti a pohlady na orientaciu v
digitalnom svete. Uskutocni sa v pondelok 16.3. od 9:30 v kulturnom centre Maly Berlin na
Stefanikovej 4.

V programe podujatia mozno najst tiez tréning komunikaénych zruc¢nosti, tvorivé dielne,
zazitkovl hru overovania informacii, workshop o umelej inteligencii, prednasku o historii
byvania, kviz, hodinu angli¢tiny aj prednasku o praktikach podvodnikov. Posledny den bude
tvorit dramaticky workshop, seminar o tom, ako sa spravne udit, genealogicky workshop v
archive, ale aj prednaska o bezpeclnosti seniorov v meste a hodina tanca.

Jednotlivé aktivity budu realizované formou prednasok, interaktivnych workshopov a

praktickych ukazok, s dérazom na zrozumitelnost a praktické vyuzitie ziskanych poznatkov.

Udast na podujatiach Akadémie pre seniorov je bezplatnd a je uréend &irokej verejnosti

seniorov po predchadzajucej registracii na webove] stranke www.uciacasatrnava.sk.

Podrobny program najdu zaujemcovia na tej istej webovej stranke.

Akadémia pre seniorov je sulastou projektu Uciaca sa Trnava, ktory je spolufinancovany
Mestom Trnava. Za pomoc a podporu organizatori z OZ Lifestarter vyjadruju podakovanie
Mestu Trnava, Slovenskej komisii UNESCO, Baterkarni, Cyrilo-metodskému divadlu, Divadlu
Jana Paldrika v Trnave, Fakescape, Harmony Academy, Informacénej kancelarii pre pomoc
obetiam trestnych c¢inov v Trnave, Kniznici Juraja Fandlyho v Trnave, Mestskej policii v

Trnave, Statnemu archivu v Trnave a Zapadoslovenskému muzeu v Trnave.


https://www.uciacasatrnava.sk/akademia-pre-seniorov-2026/

