DLHODOBE (VEDLAJSIE) UCINKY

VAKCINA

Vietky vedlajsie Uéinky :
z pribalového letdka g ? 7
st kratkodobé.

Dlhodobé vedlajsie
ucinky su pri vakcinach
raritny jav.

Pri Ziadnej z 82 vakcin registrovanych
v SR nedoslo k spatnej deregistracii
kvoli neskér sa objavujlicim
vedlajsim ucinkom.

Rézne mRNA vakciny sa
na dobrovolnikoch testujd
posledné 3 roky, nie je znamy
Ziadny pripad dlhodobych
vedlajsich Géinkov.

Vakcina

‘a jesloboda,
po ktorej vsetci
tak tuzime

COVID-19

Cast ludi pocituje dihotrvajlice
symptomy a tazkosti aj po vylieceni.

Podla $tiidie publikovanej

v Lancete, az 76 percent
hospitalizovanych s Covidom
mali pretrvdvajuce priznakyaj

6 mesiacov po vylieceni.

Podla $tudie australskych vedcov,
56 percent pacientov malo poskodené
plica aj tri mesiace po prepusteni
Z nemocnice.

Zatial nie je Uplne jasné, ako dlho
mézu nasledky Covidu pretrvavat,
a ¢&i v niektorych pripadoch
nebudu trvalé.

vsetko o oc¢kovani na www.slovenskoproticovidu.sk
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PRECO JE OCKOVANIE NAJLEPSIA CESTA
AKO SA ZBAVIT COVIDU-19?

Ockovanie predstavuje nielen ochranu jednotlivca, ktory je ockovany,
ale aj kolektivhu ochranu okolia a celej spoloénosti. Virus vieme porazit
bezpecnou a ucinnou vakcinou. Preockovanie vacsiny populacie moze
len na Slovensku zachranit tisice zivotov. O¢kovanim odbremenime
nemocnice od tisicov hospitalizovanych l'udi na COVID-19. Predideme
mnozstvu pripadov dlhodobych nasledkov po prekonani ochorenia.

OCKOVANIE. NAVRAT DO NORMALNEHO ZIVOTA.
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AKO FUNGUJE m-RNA VAKCINA

VYROBA mRNA
mRNA sa vyrobi

podia prediohy ziskane| SEKVENCIA mRNA

sekvenovanim koronavirusu mRMNA je *navod” ako

vyrobit charakteristicky
vybeiok koronavirusy
tzv. “spike” protein
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Tento navod je

abaleny v mikroskopickych
tukovych kvapockach,

oby sa jednoducho

dostal do buniek

LUDSKA BUNKA ‘? r
S§i precita ndvod
o raéne vyrabat
kopie povrchovych
“spike” bielkovin.
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Tento tréning si nase
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sa na nich “vytrénuje”
a nauéi sa bojovat
proti koronavirusu,
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PRECO JE OCHORENIE COVID-19 NEBEZPECNE?

Celosvetovo zomrelo v stivislosti s ochorenim COVID—19 uz viac ako 2 miliony l'udi. Toto
Cislo stale rastie.

Sirenie virusu zahlcuje zdravotny systém a sposobuje tak ovela vacééie $kody.
Nemocnice presuvaju planovaneé operacie, ambulancie ordinuju v obmedzenom
rezime, ohrozenie je zdravie vsetkych, nielen COVID pozitivnych.

Koronavirus je velmi zakerny v tom, ze ho v mnohych pripadoch nie je vidiet. Cast
infikovanych l'udi nema Zziadne symptomy, citia sa zdravi, a preto sa mozu stat
prenasacmi.

Medzi najrizikovejsie skupiny patria seniori, u ktorych hrozi tazsi priebeh ochorenia
COVID-19. Riziko sa zvys$uje aj s pridruzenymi ochoreniami ako: ochorenie srdca,
cukrovka, plucna choroba a chronické ochorenia so zniZzenim imunity, ¢i obezita.

COVID nas a nasich blizkych vazne chrozuje na zdravi. Na fyzickom, ale v désledku
izolacie a strachu aj na zdravi psychickom. Obera nas o blizkost nagich milovanych.
Negativne vplyva na moznost vzdelavania sa deti, ohrozuje Zivobytie, zamestnanost
a ekonomiku.

BEZPLATNYM OCKOVANIM OCHRANIME SEBA,
SVOJU RODINU A CELU SPOLOCNOST.

MOZEM SA ZAOCKOVAT AK... mam vysoky vek?

Samotny vek nie je dévodom sa nedat ockovat. Zaockovanie méze chranit pred
nakazou, aj tazkym priebehom ochorenia COVID-19. Ak nemate iné zavazné ochorenia,
ktoré by sposobili, ze aj zvysena teplota ako bezny vedlajsi ucinok by vam
skomplikovala zdravotny stav, urcCite je na mieste zaockovanie. Odporucame
prekonzultovat vas stav s lekarom, ktory posudi ¢i vyrazné benefity ockovania su aj
vo vasom pripade v prevahe nad rizikami.

MOZEM SA ZAOCKOVAT AK...som COVID-19 uz prekonal?

Ak ste ochorenie COVID-19 uz prekonali, nasledujticich 90 dni by vase telo malo mat
protilatky na tento virus. Po uplynuti tohto obdobia sa mozete na ockovanie
zaregistrovat prostrednictvom formulara. V pripade, Ze ste vo zvy$enom riziku nakazy,
mozete vakcinu dostat'ajskor, uz po 15-tichdhoch od odozneniaklinickych priznakov.



AKO SA PRIHLASIT NA OCKOVANIE?

Ockovanie na Slovensku prebieha v niekolkych fazach. Pred oékovanim sa vzdy musite
najprv zaregistrovat - online formularom alebo telefonicky. Informacie o vakcinacnych
centrachvovasom okali, ako aj moznosti registracie zistite:

Cez infolinku
na Cisle 0800174 174

Infolinka je k dispozicii denne
od 8:00 do 20:00 hod.

Cez registracny formular
na webovej stranke
www.korona.gov.sk

V pripade, ze sa zo zavaznych dévodov nemozete dostavit na podanie vakciny,
preobjednajte sa na iny termin. Ockovanie je dvojdavkové. Absolvujte obe planovane
davky.

Aj v obdobi medzi vakcinami a po kompletnom zaoékovani nadalej
dodrziavajme ochranné opatrenia Ruky - Odstup - Rugka. O&kovanie spoloénosti
je len v pociatoénej fize a ku kolektivnej imunite sme zatial len o krok blizgie.
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umyvajte vyhybajte noste rusko dodrzujte dezinfikujte ostante
si ruky sa dotykom alebo respirdtor odstupy si ruky doma

PRECO SU DOSTUPNE VAKCINY PROTI COVID-19
BEZPECNE A UCINNE?

Vsetky presli viacfazovym tzv. predklinickym a nasledne klinickym testovanim na
velkom pocte dobrovolnikov. Ziskané vysledky nasledne preskumala a schvalila
Europska liekova agentira (ako aj mnohé dalsie liekové agentury inych krajin).

Na celom svete sa uz zaockovali miliény l'udi. Véetky vakciny musia byt na zaklade
vysledkov klinického skusania bezpecné a dostato¢ne ucinng, aby mali vyhovujuci
pomer prinosov a vedlajsich ucinkov.

Vedlajsie ucinky mimo tych, ktoré su na pribalovom letaku, su extrémne zriedkave
a vyhody ockovania vysoko prevysuju rizika. Dihodobé vedlajsie uéinky vakciny, ktoré
by sa prejavili az s odstupom ¢asu, su pri vakcinach vo véeobecnosti raritny jav.



